Задачи: Упражнять детей в умении выполнять знакомые движения; воспитывать чувства коллективизма и сопереживания; прививать интерес к занятиям физической культуры.
Оборудование: кубики, ленточки, обручи, игрушечная мебель.
1. Ходьба в колонне, перестроение в пары ("Запомни свою пару"). 
Бег врассыпную "Найди свою пару" (повторить 3 раза).
2. "Кто быстрее доползёт до кубика?". Все дети строятся у края ковра, а у противоположной стороны лежат кубики. Необходимо быстро проползти, взять кубик, встать и поднять кубик вверх. (необходимо разделить детей на подгруппы.
3."Пингвины"(ходьба со связанными ногами). Ноги связаны в голеностопном суставе лентой. Предложить выполнить задание "Кто из пингвинов быстрее доберётся до моря?".
4.Игра "Чья команда быстрее переедет на новую квартиру?".
Разделить детей на 4 команды.
На середине в обручах игрушечная мебель. Правила; переносить можно только по одной вещи. Оценивается быстрота и аккуратность действий.
5."Чья команда пройдёт красиво?".
Подведение итогов.

